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Techniki
Zapamietywania

Transfer, adaptacja oraz wdrozenie innowacyjnych rozwigzan w zakresie rozwijania umiejetnosci uczniow
szkot budowlanych w obszarze jezyka obcego ukierunkowanego zawodowo i kompetencji personalno-
spotecznych, w ramach sieci wspobtpracy




IRAMIDA PAMIECI

» [Efektywne uczenie sie jest jedng z kluczowych umiejetnosci
przysztosci

» Trdjkat efektywnosci zapamietywana zostat opracowany
w 1969 roku przez Edgara Dale’a. Zastanawiajgce, ze do

dzis nie uczy sie go w szkotach



Efektywne uczenie sie

Po 2 tygodniach
tyle zapmietujemy z tego,
co:

10% czytamy

20%  slyszymy

PASYWNE
uczenie sie

30% widzimy

Grupa dyskusyjna 500/0 \:t;izziym; ;

powiemy i
zapiszemy

Praktyka poprzez dzlalanle

zrobimy,

wykorzystamy
w praktyce

Nauczanie innych / natychmiastowe
wykorzystywanie zdobyte] wiedzy

uczenie sie




Efektywne uczenie

Umiejetnosc zbierania | selekcj
Informacji, umieszczania ich

w odpowiednich kontekstach

| wykorzystywania w praktyce.



Nieefektywne czytanie

» Po dwoch tygodniach pamietamy 10% tego,
Co przeczytalismy.

» zastgp ksiazke audiobookiem. Dzieki
temu zapamietasz 20% tresci, co oznacza,
ze Twoja efektywnosc uczenia sie juz na tym
etapie wzrosnie dwukrotnie.



Korzystaj z obrazow

» Jeden obraz wart jest 1000 stow.
Korzystaj zatem z infografik — fgcz
tekst z rysunkiem.

» 50 % z tego, co styszymy | widzimy,
zapamietamy po dwoch tygodniach.




Mapa mysli Tony Buzana
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Ucz sie aktywnie

» Aktywnosc¢ pozwoli Ci osiggngc prog
70%. Dyskutujac, zupetnie inaczej
stymulujesz swoj mozg.




Daj dotknac, zobaczy¢

»Bedziesz skuteczniejszym
sprzedawcg, dajac swojemu
klientowi mozliwosc¢ petniejszego
doswiadczenia | zapamietania
Twoje| oferty



Wprowadz ruch

» /robienie | powiedzenie czegos jest
najbardziej efektywng metoda
zapamietywania, ktora pozwoli Ci odtworzyc¢
90% przetworzonych informacji

» Nje zapamietamy wszystkich wzorow
z fizyki, wszystkich stolic swiata i wszystkich
rownan chemicznych. Pamietamy jednak,
jak sie gra w kosza !




» Wykorzystano materiaty z blogu Mateusza Grzesiaka




