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Zwracam uwage na uczucia, wrazenia, zachowanie
1 | innych tylko w takim stopniu, w jakim interesujg mnie
fakty
2 | Potrafie takze ustyszec to, co nie zostato powiedziane
3 Wystrzegam sie przerywania osobie, ktéra do mnie
mowi
4 Potrafie okazac zainteresowanie, nie udajgc tego
Zwracam uwage na to, aby nie zrazaé sie do
5 mowigcego ze wzgledu na jego wyglad, maniery,
sposéb mowienia
6 Jestem pewien, ze pozycja, status moéwigcego nie ma
wptywu na to, jak go stucham
. W trakcie stuchania wystrzegam sie osgdzania tego,
co zostato powiedziane
8 Nie przeszkadzam mowigcemu
9 Prébuje zwrdéci¢ uwage na zachowanie mdwigcego,
na to, co mowi jego ciato
10 Koncentruje sie na stuchaniu, odwracam swojg uwage
od zewnetrznych wydarzen
1 Potrafie stuchac¢ kogos, kto wypowiada sie
z trudnoscig, powtarza sie, itp.
Jako stuchajgcy uzywam pozastownej komunikacji:
12 usmiech, spojrzenie w oczy, kiwanie gtowa,
przytakiwanie
13 Potrafie krétko podsumowacé wypowiedz, by
sprawdzié, czy witasciwie zrozumiatem
1 Kiedy nie dociera do mnie to, co kto$ mowi, to
przyznaje sie do tego i prosze o wyjasnienie
15 Stuchajac, zwracam uwage na to, czego sie moge

nauczy¢ od mowigcego

Transfer, adaptacja oraz wdrozenie innowacyjnych rozwigzan w zakresie rozwijania umiejetnosci uczniow szkét budowlanych w obszarze

jezyka obcego ukierunkowanego zawodowo i kompetencji personalno-spotecznych, w ramach sieci wspétpracy




