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Sprawdz czy jestes asertywny

Podkresl wtasciwa odpowiedz

1. Ktos ci przerywa, gdy méwisz:
e Przepraszam, ale chciatbym skonczy¢ swojg wypowiedz.
e Cicho badz!

2. Mtodsza siostra prosi o pomoc w odrabianiu lekcji:
e Odczep sie! Nie widzisz, ze jestem zajety!
o W tej chwili jestem zajety, ale moge ci poméc za godzine.

3. Na przyjeciu kto$ czestuje papierosami:
o Dziekuje, nie pale papierosow.
e No, ostatecznie jednego moge zapalié.

4. Kolega chce pozyczy¢ 5 zt. chociaz jego dtug wynosi juz 10zt.
e No dobrze, ale pamietaj, aby oddac.
o Nie moge pozyczy¢ ci pieniedzy, poniewaz nie oddates mi jeszcze dtugu w wysokosci 10zt.

5. Mtodsze rodzenistwo prosi cie, abys sie z nim pobawit:
e Bawcie sie sami! Nie jestem "brzdgcem"!
e Chetnie pobawie sie z wami, ale jak odrobie lekcje.

6. Kolega oskarza cie jako bramkarza o przegrany mecz druzyny osiedlowej:
e Rzeczywiscie, to wszystko przeze mnie.
e Sadze, 7e jestes niesprawiedliwy. Bronitem najlepiej, jak potrafitem.

7. Chora sasiadka prosi cie o zrobienie zakupow w sklepie spozywczym:
e Nie mam teraz czasu! Nie jestem stuzgcym.
e W tej chwili jestem bardzo zajety, ale z przyjemnoscig pomoge Pani za kilka minut

Transfer, adaptacja oraz wdrozenie innowacyjnych rozwigzan w zakresie rozwijania umiejetnosci uczniow szkét budowlanych w obszarze jezyka
obcego ukierunkowanego zawodowo i kompetencji personalno-spotecznych, w ramach sieci wspétpracy



